NUMERY POMOCOWE
[DO KOGO SIE ZWROCIC
| GDZIE SZUKAC POMOCY?]

112 — Numer alarmowy

To gtéwny i podstawowy numer alarmowy we wszystkich nagtych wypadkach. Zadzwonh pod
ten numer, jesli zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka i niezbedna jest interwencja policji,
strazy pozarnej lub pogotowia. Operator numeru alarmowego po Twoim zgtoszeniu
powiadomi odpowiednie stuzby ratownicze.

W Polsce dziatajg rowniez numery alarmowe do poszczegolnych instytucii:
997 Policja

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

800 12 12 12 — Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

Telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktére potrzebujg pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten
numer,bedziesz mégt/mogta/mogto porozmawiaé ze specjalista, ktéry postara sie poméc.
Numer dziata przez catg dobe, siedem dni w tygodniu. Pod ten numer mogqg tez dzwonié
osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich. W celu
otrzymania wsparcia mozesz skontaktowacé sie takze za posrednictwem czatu na stronie
internetowej Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl. Od kwietnia 2020 roku rozszerzono
dziatalnosc telefonicznej linii interwencyjnej. Wszystkie osoby — uczniowie, rodzice,
nauczyciele czy wtadze lokalne — uzyskajg pomoc prawng i wyjasnienia dotyczace treéci,
ktére mogg by¢ nauczane w polskich szkotach.

116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Jezeli czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢ pod ten numer.
Specjalisci porozmawiajg z Tobg o kazdym trudnym problemie i udzielg Ci pomocy. Telefon
dziata 7 dni w tygodniu catodobowo. Mozesz takze zarejestrowac sie na stronie
www.116111.pl i napisa¢ wiadomosc¢.

800 080 222 — Catodobowa infolinia Fundacji ITAKA

Catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli. Jesli
czujesz sie przygnebiony, masz problemy w szkole lub w domu, lub jeste$ ofiarg przemocy,
tutaj tez czekajg na Ciebie specjalisci. To doswiadczeni pracownicy Fundacji ITAKA —
Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych: psychologowie, pedagodzy i prawnicy. Konsultanci
odpowiedzg na twoje pytania, doradzg, co mozesz zrobi¢ w swojej sytuacji. Mozesz
skontaktowac sie takze przez strone: www.liniadzieciom.pl.



http://www.liniadzieciom.pl

NUMERY POMOCOWE
[DO KOGO SIE ZWROCIC
| GDZIE SZUKAC POMOCY?]

801 120 002 — Ogdlnopoilski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
<Niebieska Linia”

To numer, pod ktéry mogag dzwoni¢ ofiary przemocy w rodzinie, a takze osoby, ktére
ustyszaty o takiej przemocy lub s3 jej $wiadkami. Konsultacje prowadzone sg telefonicznie
lub mailowo pod adresem: niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktujgc sie z ,Niebieska
Linig”, uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy najblizej Twojego miejsca zamieszkania.

801 615 005 — Dyzurnet.pl

Pod tym numerem mozna zgtasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych i niepokojgcych
tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznajg, ze znalezione
przez Ciebie tresci sg nielegalne — poinformujg o tym policje lub prokurature. Twoje
zgtoszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie o tym, ze to Ty zgtosite$
nielegalne tresci. Niepokojgce Cie tre$ci mozesz tez zgtosi¢ poprzez strone
www.dyzurnet.pl, lub e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl.

800 199 990 — Ogdlnopolski Telefon Zaufania

To numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twdj problem zwigzany jest z
narkotykami

lub uzaleznieniem od narkotykow. Mozesz zadzwoni¢ zarowno wtedy, gdy problem dotyczy
Ciebie, jak

i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba w Twoim otoczeniu. Telefon
jest czynny

codziennie od 16:00 do 21:00, z wyjatkiem $wigt panstwowych.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli Fundacji

Dajemy Dzieciom Site

To bezptatna i anonimowa pomoc dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i
informaciji

w zakresie pomocy psychologicznej dla dzieci przezywajgcych ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja,

przemoc w szKkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie

seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysili
samobojcze,

zaburzenia odzywiania. Specjalisci dostepni sg od poniedziatku do pigtku, w godzinach
12:00-15:00.
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